
KEEP（高能燃脂计划）使用指南

（一）加入KEEP

打开keep软件 完成注册

【点击】身体数据

输入生理指标

【点击】运动

进入高能燃脂计划

（二）定制个人运动方案

【点击】 开始挑战

进入挑战模式

选择适合自身的运动方案



【开始锻炼 循序渐进】



【记录运动 不断成长】

【及时调整 看到进步】



【小Tips】

1.推荐大家通过网络购买瑜伽垫进行锻炼

2. 循序渐进 合理安排运动时间

3. 进入守护健康联盟可领取7天vip使用


	KEEP（高能燃脂计划）使用指南
	（一）加入KEEP
	（二）定制个人运动方案


